U nang buodng tring thi c6 nguy hiém gi khong

U nang budng tring la nhw thé nao, u nang buong trimg thi c6 nguy hiém hay khong khién sé dong chi em ban
khoan van dé, do day nghe noi dén la mot trong sé cdc bénh 1y phu khoa thuong thdy & ban nam trong ltra tudi
sinh san. Theo céc chuyén gia, u nang budng tring thuong la lanh tinh tuy vay van ton tai mot ty 1& cé thé tai bién
thanh khéi u c tinh cuc ky nguy hiém. Do d6, ban doc ding nén bd qua mot s6 kién thitc vé bénh u nang budng
trimg la nhw thé nao, bién phap tri u nang buong tring thé nao hiéu qua dwgc doi ngl chuyén gia phong kham da
khoa Hung Thinh cung cdp ngay bai viét nay.

U nang buong trung la gi? can nguyén

thong ké d& cho thay u nang buéng tring thudc nhém nhiing bénh phu khoa hay bat gap, ty 1&é nguoi bi kha hay
gap nhung ma khong phai nguoi nao ciing biét bénh u nang budng tring la nhw thé nao. cac chuyén gia tra 101, u
nang buong tring la ddm tir duoc st dung d€ mo ta su thay cia 1 khéi u chita nhiéu dich 16ng & khu vuc nay, ¢
thé hinh thanh trén bé mat hay nam & bén trong. Thuc té bat ky ai cling c¢6 kha nang bi u nang budng tring,
nhung chiém da s6 van la nhiig phu nit nam trong do tudi tir 20 - 45.

U nang budng trimg cé thé xuat hién tir mot s6 mo tai budng tring, song ciing liéu ¢ rat nhiéu trudng hop u nang
dién ra tr nhimg mo cua mot s6 bd phan khac biét. tuy theo moi nguoi bénh khéc nhau ma u nang buong tring cé
kha ndng xay ra @ budng tring bén phai, bén trai hay dac biét la tai ca hai bén budng tring. Tuy vao dac thu, cau
tao ma khoi u nang sé duoc phan loai thanh hai loai nhw duéi day:

« d6i v4i u nang budng tring thuc thé: Pay la cac khéi u nang cé kha nang chuyén bién thanh 4c dac tinh béi vi
ching khién t6 chitc hoc ctia budng trimg mac thay déi. U nang thuc thé duoc chia lam 4 ki€u gém ¢ u nang
nuéc (thuong gap nhat), u nang bi, u nang nhay cling nhw nang lac néi mac buong tring.

« d6i voi u nang budng trimg co nang: mot sé khéi u nang nay phat trién do van dong noi tiét tai budng trimg
gap bién d6i bat thuong, phéan 16n déu 1a u budu & dang lanh tinh can khong gay nén nguy hiém. U nang co
nang gom 3 ki€u nang boc noan, nang hoang thé cling nhw thuong it gap nhét la nang hoang tuyén.

c6 khéng it nguyén do dan téi u nang budng trimg ma ching ta cé nguy co théng ké nhuw sau:

« tdc dong tir ché do an udng it rau xanh, st dung nhiéu mot so thirc an chra rat nhiéu chat dan dén hai toi
hormone sinh duc chi em.

« U nang buodng tring khong khé gdp phai tai nhiing nit d& mac say thai.

« N0Oi dao thai t6 sinh duc chi em phu nit bién ddi hodc méac pha bo vi sinh 1y cia co thé, hoac 1 ty 1é bi bénh ndi
tiét, bénh tuyén giap hoac cac bénh phu khoa.

- nhitng ban nam thuong xuyén bi cdng thang, dau tién 6c cing thang, dang bi thira cAn béo phi.

« Nang tring tién trién mot bién phap bat thuwong, bat gap cau héi di dang, khong hap thu duoc nhitng chat
dutng chét, hoac mot s6 nang tring tung chin mac pha huy.

« mOt s6 nguoi nit day thi kip thoi, ¢é kinh nguyét sém hon théng thuong dé tién trién u nang.



dau hiéu nhan biét u nang buong tring

phan 16n nhitng truomg hop nhiém bénh u nang budng tring déu khong c6 triéu chimg nao that sw ré rang, ching
sé dién tién mot cdch &m tham phia trong co thé. phéan 16n nit gidi duoc két luan khi thuce hién khdm phu khoa theo
dinh ky, kiém tra tong quan stic khoe (c6 hang muc siéu 4&m) hodc di khdm béc si bénh v6 sinh hiém muén. tdi thoi
ky u nang tién trién d6i voi kich c¢& 16n hon, bénh nhan thuong cam thdy nhiing triéu chimg sau day:

« mac dau nhitc kho chiu sau lic quan hé tinh duc, dau khéng it & mot bén hon so doi véi bén con lai, hodc khoi
u nang phat trién cd vi tri gan déi véi co da con cling déu gay ra dau.

« khi u nang kh6ng nhé hon ciing dé ép 1én céc co quan lan cén gay ra ti€u tién rat nhiéu lan, tdo bon, an it
nhung nhan thay no hang ngay.

« kinh nguyét bi réi loan v6i nhiing dau hiéu nhan biét nhw dau bung, rong kinh, rong huyét...

« viém vung chiu, dau hai bén that vung that lung do khéi u nang gy ra ép luc 1én xwong chiu.

« Chuéng bung, hoac mac day hoi, con dau bung 4m i hoac dit doi khong ré rang.

U nang buéng trimg cé nguy hiém khong?
g

Thuc té cho rang, khong it phai dep mac u nang budng trimg nhung ma néu chi & kich thuée nhé, dang lanh tinh,
khong dan dén ddu hiéu kho chiu nao thi thuong hay sé khéng dang am anh, khong gay tac dong dén sttc khoe hay
uy tin cudc song.

Nguoc lai, thi ¢ moét s6 ngudi bénh u nang budng tring &m tham dién bién Trong lic dai, vé sau phat trién véi
kich thudc rat 16n dan t6i chén ép 1én mot s6 co quan nodi tang xung quanh. U nang budng tring thi c6 nguy hiém
gi khong, khi nay néu nhw nguoi bi bénh ché nén nhéan dang ciing nhuw tri kip thoi sé gay nén mot s6 bién ching,
tai bién khoéng dé luong véi sic khoe:

« hdu qua v nang: dién ra béi vi s6 lwong dich phia trong khoi u nang qua khéng nho, nguoi bénh dot ngdt cam
gidc dau bung véi tan sudt lién tuc. nguy hai hon, mot vai tinh huéng v& u nang budng tring cé thé xuat
huyét trong 6 bung lam cho nguoi bi bénh choang thiéu méu va ngat xiu. viéc kiém tra sau khi nang mac v
c6 nguy co xudat hién xuat hién hoi chimg viém nhiém, khéi u khé khan xéc dinh, liéu cé phan tng & phic mac,
nhat thiét can thiép y té kip thoi d€ bdo dam an toan chan doén tinh mang ctia nguoi bénh.

» Xoan u nang: hay con goi la xoan cuéng khoi u, cé nguy co gap phai tai bat ky dang u nang budéng tring nao,
tuy nhién cht yéu van tdp trung tai cdc u budu nang liéu cé cudng dai, kich ¢& nhé cung voi khong mac dinh.
hién twong nay khién bénh nhan hang ngay mac dau dén bung v6i do dit doi, thinh thodng con kém theo cam
gidc budn non hoac dac biét 1a non 6i. luc kiém tra sé thay bung chuéng hon thuong thi, &n vao cadm giac dau
cho ha vi, tham kham bén trong "co bé" cé cam giac khoi u dang cang to.

« u bu6u chén ép mot s6 tang xung quanh: U nang budng tring liéu cé nguy hiém gi, néu ma nguoi bi bénh dé
khoi u tién trién Trong khi dai d6i véi kich thudéc khong nhd sé khién chén ép, dan téi 4p luc 1én mot s6 co
quan can ké, hinh thanh khong it triéu chimg khéng dé chiu. dac trung la dan t6i anh hudng téi bong dai (tiéu



rat, tiéu cam giac dau buét), niéu quan (& nudc tai bé than), truc trang (tdo bon), hodac néu u buéu nang
khong nho con cé nguy co chén ép 1én tinh mach cht dudi (c6 truéng, phu chi dudi, tuan hoan bang hé...).

phuong phap chira tri u nang buong tring hiéu qua ciing nhw an
toan

D€ phong chong hdu qué nguy hai tiép dién, van dé nguoi bénh dwoc tham khdm va tri u nang budng tring kip
thoi la rat can thiét. tai mot s6 phong kham chuyén khoa tin cdy, cac chuyén gia nam khoa sé cho bénh u nang
buodng tring thong qua tham khdm 14m sang, khai thac biéu hién, Pong thoi doi véi d6 la tién hanh nhimg giai
phap siéu am, xét nghiém, chup CT hoac MRI...

Hién nay liéu c6 rat nhiéu phuwong phép chita u nang buong tring khong giéng nhau da tung cting nhw dang duoc
st dung, cac bac si nam khoa sé suy nghi ky chi dinh dua theo hién tuwong sttc khoe clia nguoi bénh, loai u nang
cung voi kich ¢& khoi u. ro rang nhw sau:

1. diéu tri u nang buéng tritmg bang cach noi khoa

treong hop u nang buodng tring giai doan nhe cé kha nang dwoc chita bang mot so loai thudc Tay y do chuyén gia
ké don cung véi huwong dan st dung. cong dung ctia thudc gitp cho lam giam kich c& cua khoi u nang, nang cao
nhiing dau hiéu bénh nhw mat can bang noi bai tiét td, kinh nguyét bi réi loan, dau don bung kinh... tuy vay, diém
han ché cua giai phép ndi khoa la khong thé khir tin goc u budu nén chiing van co thé tién trién bén trong co thé.
Thém vao d6, van dé st dung thuéc Tay y Trong thoi gian dai cuc ky khong khé dan dén mot sé tac dung phu déi
v0i st khoe.

2. phuong phap chira u nang buéng trimg bang bién phap ngoai khoa

bénh nhan can dugc mau chéng can thiép chira ngoai khoa néu ma kich ¢& u nang budng tring khong nho hon
40mm, toc tinh trang phat trién nhanh, khéi u dang dan t6i dé nén céc co quan xung quanh, tai bién xoan hay v u
nang, u buéu nang c6 nguy co ung thuw hdéa. Theo d6 thi ¢ hai gidi phép tién hanh bao gém tha thudt mé hay mo
noi soi, phu thudc vao da ting treong hop nguoi bénh cu thé sé duoc bac si chi dinh tién hanh sao két luén phu
hop:

« thu thuéat truyén thong xt Iy u nang buéng tring

thuong hay dwoc dung khi kich c& u buéu nang phat trién khéng nho, ting liéu cé bi€u hién xay ra tai bién, hay
nguoi bénh dang bi di kém 1 chimg bénh nén nao do. céc béc si sé rach mot dwong & bung dé can thiép x6a bo u
nang buodng tring cling nhw xt Iy mot sé cau hoi mai lién quan ma nguoi bénh dang bi phai.

Nhin chung, bién phdp mé truyén thong van ton tai khéng it cdu hoi rai ro nhw dan téi dau dén, mat khong it mau,
viém nhiém ché bi thuong, vét mé méac dinh, Pong thoi con c6 thé tac rudt, dinh rudt... nguoi bi bénh cling phai
mat rat nhiéu khoang thoi gian dé hoi phuc sttc khde khi tién hanh phau thuéat truyén théng.



« tiu phau ndi soi diéu tri u nang budng tring

giai phéap mé ndi soi hay gap cho biét mdt s6 tinh hudng khéi u nang budng tring & kich thudc nhé cung voi vira,
khong phai khoi u tai loai 4c tinh. So véi mé ¢ dién, ti€u phau ndi soi la céch tién tién can sé liéu c6 nhiéu vu
diém nhuw mau chdng, it gy nén cdm gidc dau, c6 thé boc tach khaéi u an toan gitp bao vé sitc khde sinh san cho
bénh nhéan. tuyét doi, déi v6i cdch nay bénh nhan sé phuc hoi sém hon, giit gin vé dac tinh thdm Hoa Ky. Diéu
quan trong la ban phai nghién cttu, chon nhiing trung tam y té chat lwong thi c6 may moéc hién dai, y chuyén gia
day dan kinh nghiém tay nghé dé xét nghiém chira tri u nang buéng tring.

nhu vay, nhiing kién thitc tw vdn bénh u nang buéng tring la nhw thé nao, u nang budng tring c6 nguy hiém
khong da duoc chuyén gia phong kham da khoa Hung Thinh cung cap Viura roi. Hy vong rang bai viét sé gitp nit
nam bat duoc kj hon vé bénh u nang budng tring, Vi vay 1én ké hoach xét nghiém phu khoa theo dinh ky dé sém
phét hién néu khong may gap phai.

chiphiphathaiantoan

cachphathaiantoan

diachiphathaiantoanohanoi

Bang gia vé tau Ha noi di Vinh

Xe dién Viper 946-xe cua phai dep

Gia xe dap dién, gid xe may dién, gia xe dién

Céach do hoi xe Galaxy 50cc

Mua xe may dién chinh hang tai ha ndi

Uu thé va dich vu cua chung toi

Giay cuon Telex K : 210 mm/ 2 kg

Bienvenue a La Librairie Francaise de Hanoi

HA GIANG LOOP 04 DAY 03 NIGHTS TOUR

HALLONG HIDEAWAY TOUR (2 DAY 1 NIGHT )



https://vinact.vn/bai-viet/cac-du-an-ve-y-te-a68?chi-phi-pha-thai-an-toan.html
https://vinact.vn/bai-viet/cac-du-an-ve-y-te-a68?cach-pha-thai-an-toan.html
https://vinact.vn/bai-viet/cac-du-an-ve-y-te-a68?dia-chi-pha-thai-an-toan-o-ha-noi.html
https://vetaucaotoc.com/111_tau-cao-toc-catba/350_bang-gia-ve-tau-ha-noi-di-vinh.html
https://tapdoanxedien.vn/xe-dien-viper-946-xe-cua-phai-dep-c2n82.html
https://vtbike.com/gia-xe-dap-dien-gia-xe-may-dien-gia-xe-dien-c2n57.html
https://vtmotor.vn/cach-do-hoi-xe-galaxy-50cc-c2n972.html
https://tapdoanxedien.com/mua-xe-may-dien-chinh-hang-tai-ha-noi-c1n191.html
https://www.buychina.vn/tin-tuc/3/8/uu-the-va-dich-vu-cua-chung-toi.html
https://giayhaianh.vn/?module=dp&pcatID=8&artID=42&title=giay-cuon-telex-k--210-mm-2-kg
https://www.librairiefrancaisehanoi.com/chi-tiet-tin/85/gioi-thieu.html
https://www.hagiangbuffalotour.com/ha-giang-loop-04-day-03-nights-tour_p1741.html
https://www.catbabuffalohostel.com/halong-hideaway-tour--2-day-1-night-.html

