
U nang buồng trứng thì có nguy hiểm gì không
U nang buồng trứng là như thế nào, u nang buồng trứng thì có nguy hiểm hay không khiến số đông chị em băn
khoăn vấn đề, do đây nghe nói đến là một trong số các bệnh lý phụ khoa thường thấy ở bạn nam trong lứa tuổi
sinh sản. Theo các chuyên gia, u nang buồng trứng thường là lành tính tuy vậy vẫn tồn tại một tỷ lệ có thể tai biến
thành khối u ác tính cực kỳ nguy hiểm. Do đó, bạn đọc đừng nên bỏ qua một số kiến thức về bệnh u nang buồng
trứng là như thế nào, biện pháp trị u nang buồng trứng thế nào hiệu quả được đội ngũ chuyên gia phòng khám đa
khoa Hưng Thịnh cung cấp ngay bài viết này.

U nang buồng trứng là gì? căn nguyên
thống kê đã cho thấy u nang buồng trứng thuộc nhóm những bệnh phụ khoa hay bắt gặp, tỷ lệ người bị khá hay
gặp nhưng mà không phải người nào cũng biết bệnh u nang buồng trứng là như thế nào. các chuyên gia trả lời, u
nang buồng trứng là đám từ được sử dụng để mô tả sự thấy của 1 khối u chứa nhiều dịch lỏng ở khu vực này, có
thể hình thành trên bề mặt hay nằm ở bên trong. Thực tế bất kỳ ai cũng có khả năng bị u nang buồng trứng,
nhưng chiếm đa số vẫn là những phụ nữ nằm trong độ tuổi từ 20 - 45.

U nang buồng trứng có thể xuất hiện từ một số mô tại buồng trứng, song cũng liệu có rất nhiều trường hợp u nang
diễn ra từ những mô của một số bộ phận khác biệt. tùy theo mỗi người bệnh khác nhau mà u nang buồng trứng có
khả năng xảy ra ở buồng trứng bên phải, bên trái hay đặc biệt là tại cả hai bên buồng trứng. Tùy vào đặc thù, cấu
tạo mà khối u nang sẽ được phân loại thành hai loại như dưới đây:

đối với u nang buồng trứng thực thể: Đây là các khối u nang có khả năng chuyển biến thành ác đặc tính bởi vì
chúng khiến tổ chức học của buồng trứng mắc thay đổi. U nang thực thể được chia làm 4 kiểu gồm có u nang
nước (thường gặp nhất), u nang bì, u nang nhầy cũng như nang lạc nội mạc buồng trứng.
đối với u nang buồng trứng cơ năng: một số khối u nang này phát triển do vận động nội tiết tại buồng trứng
gặp biến đổi bất thường, phần lớn đều là u bướu ở dạng lành tính cần không gây nên nguy hiểm. U nang cơ
năng gồm 3 kiểu nang bọc noãn, nang hoàng thể cũng như thường ít gặp nhất là nang hoàng tuyến.

có không ít nguyên do dẫn tới u nang buồng trứng mà chúng ta có nguy cơ thống kê như sau:

tác động từ chế độ ăn uống ít rau xanh, sử dụng nhiều một số thức ăn chứa rất nhiều chất dẫn đến hại tới
hormone sinh dục chị em.
U nang buồng trứng không khó gặp phải tại những nữ đã mắc sảy thai.
Nội đào thải tố sinh dục chị em phụ nữ biến đổi hoặc mắc phá bỏ vì sinh lý của cơ thể, hoặc 1 tỷ lệ bị bệnh nội
tiết, bệnh tuyến giáp hoặc các bệnh phụ khoa.
những bạn nam thường xuyên bị căng thẳng, đầu tiên óc căng thẳng, đang bị thừa cân béo phì.
Nang trứng tiến triển một biện pháp bất thường, bắt gặp câu hỏi dị dạng, không hấp thụ được những chất
dưỡng chất, hoặc một số nang trứng từng chín mắc phá hủy.
một số người nữ dậy thì kịp thời, có kinh nguyệt sớm hơn thông thường dễ tiến triển u nang.



dấu hiệu nhận biết u nang buồng trứng
phần lớn những trường hợp nhiễm bệnh u nang buồng trứng đều không có triệu chứng nào thật sự rõ ràng, chúng
sẽ diễn tiến một cách âm thầm phía trong cơ thể. phần lớn nữ giới được kết luận khi thực hiện khám phụ khoa theo
định kỳ, kiểm tra tổng quan sức khỏe (có hạng mục siêu âm) hoặc đi khám bác sĩ bệnh vô sinh hiếm muộn. tới thời
kỳ u nang tiến triển đối với kích cỡ lớn hơn, bệnh nhân thường cảm thấy những triệu chứng sau đây:

mắc đau nhức khó chịu sau lúc quan hệ tình dục, đau không ít ở một bên hơn so đối với bên còn lại, hoặc khối
u nang phát triển có vị trí gần đối với cổ dạ con cũng đều gây ra đau.
khi u nang không nhỏ hơn cũng đè ép lên các cơ quan lân cận gây ra tiểu tiện rất nhiều lần, táo bón, ăn ít
nhưng nhận thấy no hàng ngày.
kinh nguyệt bị rối loạn với những dấu hiệu nhận biết như đau bụng, rong kinh, rong huyết…
viêm vùng chậu, đau hai bên thắt vùng thắt lưng do khối u nang gây ra áp lực lên xương chậu.
Chướng bụng, hoặc mắc đầy hơi, cơn đau bụng âm ỉ hoặc dữ dội không rõ ràng.

U nang buồng trứng có nguy hiểm không?

Thực tế cho rằng, không ít phái đẹp mắc u nang buồng trứng nhưng mà nếu chỉ ở kích thước nhỏ, dạng lành tính,
không dẫn đến dấu hiệu khó chịu nào thì thường hay sẽ không đáng ám ảnh, không gây tác động đến sức khỏe hay
uy tín cuộc sống.

Ngược lại, thì có một số người bệnh u nang buồng trứng âm thầm diễn biến Trong lúc dài, về sau phát triển với
kích thước rất lớn dẫn tới chèn ép lên một số cơ quan nội tạng xung quanh. U nang buồng trứng thì có nguy hiểm
gì không, khi này nếu như người bị bệnh chớ nên nhận dạng cũng như trị kịp thời sẽ gây nên một số biến chứng,
tai biến không dễ lường với sức khỏe:

hậu quả vỡ nang: diễn ra bởi vì số lượng dịch phía trong khối u nang quá không nhỏ, người bệnh đột ngột cảm
giác đau bụng với tần suất liên tục. nguy hại hơn, một vài tình huống vỡ u nang buồng trứng có thể xuất
huyết trong ổ bụng làm cho người bị bệnh choáng thiếu máu và ngất xỉu. việc kiểm tra sau khi nang mắc vỡ
có nguy cơ xuất hiện xuất hiện hội chứng viêm nhiễm, khối u khó khăn xác định, liệu có phản ứng ở phúc mạc,
nhất thiết can thiệp y tế kịp thời để bảo đảm an toàn chẩn đoán tính mạng của người bệnh.
Xoắn u nang: hay còn gọi là xoắn cuống khối u, có nguy cơ gặp phải tại bất kỳ dạng u nang buồng trứng nào,
tuy nhiên chủ yếu vẫn tập trung tại các u bướu nang liệu có cuống dài, kích cỡ nhỏ cùng với không mắc dính.
hiện tượng này khiến bệnh nhân hàng ngày mắc đau đớn bụng với độ dữ dội, thỉnh thoảng còn kèm theo cảm
giác buồn nôn hoặc đặc biệt là nôn ói. lúc kiểm tra sẽ thấy bụng chướng hơn thường thì, ấn vào cảm giác đau
chỗ hạ vị, thăm khám bên trong "cô bé" có cảm giác khối u đang căng to.
u bướu chèn ép một số tạng xung quanh: U nang buồng trứng liệu có nguy hiểm gì, nếu mà người bị bệnh để
khối u tiến triển Trong khi dài đối với kích thước không nhỏ sẽ khiến chèn ép, dẫn tới áp lực lên một số cơ
quan cận kề, hình thành không ít triệu chứng không dễ chịu. đặc trưng là dẫn tới ảnh hưởng tới bọng đái (tiểu



rắt, tiểu cảm giác đau buốt), niệu quản (ứ nước tại bể thận), trực tràng (táo bón), hoặc nếu u bướu nang
không nhỏ còn có nguy cơ chèn ép lên tĩnh mạch chủ dưới (cổ trướng, phù chi dưới, tuần hoàn bàng hệ…).

phương pháp chữa trị u nang buồng trứng hiệu quả cũng như an
toàn
Để phòng chống hậu quả nguy hại tiếp diễn, vấn đề người bệnh được thăm khám và trị u nang buồng trứng kịp
thời là rất cần thiết. tại một số phòng khám chuyên khoa tin cậy, các chuyên gia nam khoa sẽ cho bệnh u nang
buồng trứng thông qua thăm khám lâm sàng, khai thác biểu hiện, Đồng thời đối với đó là tiến hành những giải
pháp siêu âm, xét nghiệm, chụp CT hoặc MRI…

Hiện nay liệu có rất nhiều phương pháp chữa u nang buồng trứng không giống nhau đã từng cũng như đang được
sử dụng, các bác sĩ nam khoa sẽ suy nghĩ kỹ chỉ định dựa theo hiện tượng sức khỏe của người bệnh, loại u nang
cùng với kích cỡ khối u. rõ ràng như sau:

1. điều trị u nang buồng trứng bằng cách nội khoa

trường hợp u nang buồng trứng giai đoạn nhẹ có khả năng được chữa bằng một số loại thuốc Tây y do chuyên gia
kê đơn cùng với hướng dẫn sử dụng. công dụng của thuốc giúp cho làm giảm kích cỡ của khối u nang, nâng cao
những dấu hiệu bệnh như mất cân bằng nội bài tiết tố, kinh nguyệt bị rối loạn, đau đớn bụng kinh… tuy vậy, điểm
hạn chế của giải pháp nội khoa là không thể khử tận gốc u bướu nên chúng vẫn có thể tiến triển bên trong cơ thể.
Thêm vào đó, vấn đề sử dụng thuốc Tây y Trong thời gian dài cực kỳ không khó dẫn đến một số tác dụng phụ đối
với sức khỏe.

2. phương pháp chữa u nang buồng trứng bằng biện pháp ngoại khoa

bệnh nhân cần được mau chóng can thiệp chữa ngoại khoa nếu mà kích cỡ u nang buồng trứng không nhỏ hơn
40mm, tốc tình trạng phát triển nhanh, khối u đang dẫn tới đè nén các cơ quan xung quanh, tai biến xoắn hay vỡ u
nang, u bướu nang có nguy cơ ung thư hóa. Theo đó thì có hai giải pháp tiến hành bao gồm thủ thuật mở hay mổ
nội soi, phụ thuộc vào đã từng trường hợp người bệnh cụ thể sẽ được bác sĩ chỉ định tiến hành sao kết luận phù
hợp:

thủ thuật truyền thống xử lý u nang buồng trứng

thường hay được dùng khi kích cỡ u bướu nang phát triển không nhỏ, từng liệu có biểu hiện xảy ra tai biến, hay
người bệnh đang bị đi kèm 1 chứng bệnh nền nào đó. các bác sĩ sẽ rạch một đường ở bụng để can thiệp xóa bỏ u
nang buồng trứng cũng như xử lý một số câu hỏi mối liên quan mà người bệnh đang bị phải.

Nhìn chung, biện pháp mổ truyền thống vẫn tồn tại không ít câu hỏi rủi ro như dẫn tới đau đớn, mất không ít máu,
viêm nhiễm chỗ bị thương, vết mổ mắc dính, Đồng thời còn có thể tắc ruột, dính ruột… người bị bệnh cũng phải
mất rất nhiều khoảng thời gian để hồi phục sức khỏe khi tiến hành phẫu thuật truyền thống.



tiểu phẫu nội soi điều trị u nang buồng trứng

giải pháp mổ nội soi hay gặp cho biết một số tình huống khối u nang buồng trứng ở kích thước nhỏ cùng với vừa,
không phải khối u tại loại ác tính. So với mổ cổ điển, tiểu phẫu nội soi là cách tiên tiến cần sẽ liệu có nhiều ưu
điểm như mau chóng, ít gây nên cảm giác đau, có thể bóc tách khối u an toàn giúp bảo vệ sức khỏe sinh sản cho
bệnh nhân. tuyệt đối, đối với cách này bệnh nhân sẽ phục hồi sớm hơn, giữ gìn về đặc tính thẩm Hoa Kỳ. Điều
quan trọng là bạn phải nghiên cứu, chọn những trung tâm y tế chất lượng thì có máy móc hiện đại, y chuyên gia
dày dạn kinh nghiệm tay nghề để xét nghiệm chữa trị u nang buồng trứng.

như vậy, những kiến thức tư vấn bệnh u nang buồng trứng là như thế nào, u nang buồng trứng có nguy hiểm
không đã được chuyên gia phòng khám đa khoa Hưng Thịnh cung cấp Vừa rồi. Hy vọng rằng bài viết sẽ giúp nữ
nắm bắt được kỹ hơn về bệnh u nang buồng trứng, Vì vậy lên kế hoạch xét nghiệm phụ khoa theo định kỳ để sớm
phát hiện nếu không may gặp phải.
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